Okumenische Exerzitien im Alltag: Fasten-
/[Passionszeit 2024

Was tragt?!
Ein spiritueller Weg

Leitung:

Sabine Krischer, Pfarrerin
ev. Himmelfahrtskirche

Wolfgang Ring, Diakon
kath. PV Sendling

Begleitung:

Patrick Bernhard,
Religionslehrer i.K.

Rana Bose,
Pastoralassistent

Einflhrungsabend:
Donnerstag, 22.02.2024

1. Begleitabend:
Donnerstag, 29.02.2024

2. Begleitabend:
Donnerstag, 07.03.2024

3. Begleitabend:
Donnerstag, 14.03.2024

4. Abschlussabend:
Donnerstag, 21.03.2024

jeweils um 19 Uhr im Untergeschol3 des Kindergartens

St. Korbinian — Valleystr. 22 — 81371 Muinchen

Wir bitten wegen der Materialbestellung mdglichst um eine Voranmeldung

bis Dienstag, 06.02.2024, im Pfarrbiro St. Margaret (siehe Rickseite).

PFARRVERBAND
MESENBLNG SENDLING

THALKIRCHEN
MUNCHEN

EVANGELISCH ST. MARGARET + ST. KORBINIAN
HIMMELFAHRTSKIRCHE

Kennen Sie die Sehnsucht, den Alltagsbetrieb zu unterbrechen, um
Stille und Ruhepunkte zu finden? Die ,Okumenischen Exerzitien im
Alltag” bieten Raum fur diese Sehnsucht. Das lateinische Wort
,Exerzitium“ bedeutet Ubung. Es geht um die ,Ubung*, das eigene,
ganz normale Leben in den Blick zu nehmen und sensibel zu werden
fur Gottes Wirken darin. Es geht darum, sich jeden Tag etwas Solo-
Zeit mitten im Alltag zu génnen.

Zusatzlich treffen sich die Teilnehmenden jede Woche in einer festen
Gruppe, um ihre Erfahrungen in dieser besonderen Zeit
auszutauschen. Teilnehmen kann jede und jeder. Ein bisschen Zeit
und Neugier gentigen. Wir laden Sie herzlich zu diesem vierwdchigen
spirituellen Weg ein!

Was tragt?!

Eine Brucke ...
Neugier, Entdeckerlust — wohin fuhrt der Weg?
Angst — unter der Brucke ein Abgrund?
Zogern, Zweifel — tragt die Brucke?

Mein Leben ...
Neugier, Entdeckerlust — wohin fihrt mein Weg?
Angst — was kommt auf mich zu?
Zogern, Zweifel — was tragt?

Ein Weg ...
fur mich
mit anderen
neu erfahren: ,Flrchte dich nicht!*

Anmeldung an:
Kath. Pfarrverband Miinchen-Sendling
Margaretenplatz 5a — 81373 Minchen
Tel. 089 /76 44 40
st-margaret.muenchen@ebmuc.de
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